Sportpark Vorst | Trainingsplan 2023/2024

16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 20:00 - 21:00
Tag Ort Ort Tag
15 30 45 0 15 30 45 15 30 45 15 30 45 0 15 30 45
SroRed 1172 " Nint-Bambinis 2018+ | ETAEEREY
D4 AH 2
GroRfeld 1 -2/4 E3 GroRfeld 1 -2/
GroRfeld 2 -1/4 . Bambinis 2017 GroRfeld 2 -1/
Montag Schulunterricht D3 Montag
GroRfeld 2 - 2/4 GroRfeld 2 - 2/.
Kleinfeld - 1/2 Kleinfeld - 1/2
/ F15/1+ F15/2 /
Kleinfeld - 2/2 Kleinfeld - 2/2
GroRfeld 1 -1/4 GroRfeld 1 - 1/
D1 1. M
GroRfeld 1 -2/4 GroRfeld 1 - 2/
. GroRfeld 2 - 1/4 . GroRfeld2 -1/ .
Dienstag Schulunterricht D2 Dienstag
GroRfeld 2 - 2/4
Kleinfeld - 1/2
D5 E1l
Kleinfeld - 2/2 Kleinfeld - 2/2
GroRfeld 1 - 1/4 | Mini-Bambinis 2018+ | oa GroRfeld 1 - 1/-
GroRfeld 1 -2/4 E3 GroRfeld 1 -2/

. GroRfeld 2 - 1/4 . Bambinis 2017 GroRfeld2-1/
Mittwoch Schulunterricht D3 Mittwoch
GroRfeld 2 - 2/4 GroRfeld 2 - 2/.

Kleinfeld - 1/2 Kleinfeld - 1/2
AH 1
Kleinfeld - 2/2 Kleinfeld - 2/2
GroRfeld 1 -1/4 GroRfeld 1 - 1/
D1 1M
GroRfeld 1 -2/4 GroRfeld 1 - 2/

GroRfeld 2 - 1/4 . GroRfeld 2 - 1/
Donnerstag Schulunterricht D2 Donnerstag
GroRfeld 2 - 2/4 GroRfeld 2 - 2/.

Kleinfeld - 1/2 Kleinfeld - 1/2

F15/2 E1l
Kleinfeld - 2/2 Kleinfeld - 2/2
GroRfeld 1-1/4 G GroRfeld 1-1/.
GroRfeld 1-2/4 GroRfeld 1-2/.

. GroRfeld 2 - 1/4 GroRfeld 2 - 1/ .
Freitag D3 F15/1 1M Freitag
GroRfeld 2 - 2/4 GroRfeld 2 - 2/

Kleinfeld - 1/2 Kleinfeld - 1/2
Kleinfeld - 2/2 Kleinfeld - 2/2

15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 0 15 30 45
Tag Ort Ort Tag
16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 20:00 - 21:00




